Der Ernahrungsplan flr das 1. Lebensjahr

Gemilse-Kartofel-Fleisch-Bre

BO-100g Gemise

40- 60g Karloffeln

30- 45g Cbstsaft
8- 10g 21

20~ 30g Fleisch g

Vollmilch-Getreide-Ere

200g Vaollmilch
20g Getreideflocken
20g Obstsaft,
-piireg

Getrende-Obst-Brai

20 g Gelreideflocken
B0 g Wasser

Industriell hergestallte
Beikosimahlzeit

- Baby-iJunior-Meni
- Milchferbgungsbrei
- Getreide-Obst-Brei

MUTTERMI

oder
Sauglingsm

LCH

Ich
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