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Mame: Datum:
Uhrzeit Menge Art der Lebensmittel und Getranke
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Mengenangaben fur die Protokollfihrung:

- Scheibe: fir Brot, Knackebrot, Zwieback, Wurst, Kase
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- Stiick: for rohes Obst und Gemse, Klalke, Eier, Pizza, Kuchen, Eierkuchen,
Kartoffelpuffer, Stlfwaren, Snacks
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- Portion (=1 Handvoll): fiir Fommes frites, Fisch/Fleisch, Salat, Desserts

- GlasiTasse (200/150mil): fir Milch, Saft & andere Gefranke
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Tasse (150ml)/Kelle: fir Suppe =

- Essloffel (1 EL = 15ml): fir Cornflakes, Misli, Kartoffelpiree, Reis, Nudeln, gekochtes

Obst und Gemiise
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- Teeloffel (1 TL = 5ml bzw. 10g): fir Butter, Margarine, Marmelade, Honig, Mutella
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